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6* ROAD BOOK POPULAR PER LES
GAVARRES AMB B.T.T.

INTRODUCCIO

Amb aquesia edicid del Road Book Popular
Gavarres, ja en perarem 6. Un bon bagalge que
ens ha pordat a incentivar d'altres entitats
esporlives a organitzar els seus road books, com
per exemple Porqueres i Sta. Coloma de Farners
i esperem que aixd continui augmentant el
nombre de gent organitzadora, que lant ens
manca actualment, en un mon cada cop més
marcal per [individualisme collectiv i on la
manca d'uneo associativa ens poria
iremissiblement a una dissolucid de moltes
agrupacions, Per aixd, volem felicitar i encoratjar
a lothom que paricipa d'agquesis esdeveniments
a seguir gaudint del que uns pocs preparen amb
tanta il-lusid i esforg per a fots wvosaltres.
GRACIES A TOTS PER FER POSSIBLE UM
ANY MES ELS NOSTRES ROAD BOOKS, QUE
TAMBE SON VOSTRES!

PARTICIPACIO | DESENVOLUPAMENT

La participacid és oberta a tothom gue practiqui
la biciclata de muntanya (B.T.T.), amb un minim
de preparacid fisica. [(PLACES LIMITADES)

CIRCUIT B: 31 Kms. (aprox). Amb un desnivell
total de pujada de +/- 550 m.

CIRCUIT A: 42 Kms. [(aprox). Amb un desnivell
total de pujada de +/- 1.200 m.

+ INFORM@CIO

Josep: 872,215,146 - ollerj@telepolis.com
Marc: 629.306.710 (20-22h)
www.geieg.net (Seccid de Muntanya)

REGLAMENTACIO

¥ Es obligatori I'Gs del casc.

B S'haurd de cdmer en equips de 2 a 4
persones (un llibret per equip)

B Es obligatori passar pels “controls de
pas”, per "marcar'en el libret de ruta, si
es vol optar als premis de classificacid.

HF Cada equip, haurd de portar, com a
minim, un complagquikbmetres.

Fl A cada equip hi haurd, com a minim, un
major d'edat.

Bl A les 14 hores, quedaran lancades les
classificacions, tols els equips que hi
armbin mes lard, no es classificaran,

Bl Respecteu el medi ambient i I'enlorn
natural, aixi com les propietals
privades

Bl Mo llanceu les deixalles al cami o al
bosc, emporieu-vos-les.

BE Lorganitzacid no es fard responsable
dels danys que puguin patir o ocasionar
a tercers als participants.

B Cal respectar el codi de circulacid, ja
que eis camins | carrelaras no restaran
lancats al transit, ni vigilats.

FREMIS

1er Equip classificat, de cada circuit,

1er Equip classificat femeni, de cada circuit
ler Equip classificat integrament format per
socis del G.E.i.E.G, de cada circuit.

INSCRIPCIONS | PREUS

ULTIM DIA PRE-INSCRIPCIONS: (10.11.05)
De dilluns a dissable, a la recepcid del

complex esportiu del GEIEG, a Palau Sacosta
(Avda. Monlilivi,149) o al n® de Compte: 2100
Z2B52 44 0110076765 de "La Caixa®, indicant
el nom de Mequip al caixer.

MOLT IMPORTANT

En cas de pre-inscripcid, s'haurd d'enviar la
buttieta dinscnpcio | el comprovant dingres
per fax al n® 972.20.35.20 abans de la data
lirmit d'mscnpcit | dur ka butlleta i e resguard
dingrés el dia de la prova.

Per raons organitzatives, no s'admetran canvis
d'equip, el mateix dia de la prova, excepluant
que sigui per causa de forga major,

PREUS: Socis GEIEG BE Mo socis 10€

B CAL CONFIRMAR LA RECEPCIO DEL FAX
AL TELEFON N® 972226635 EN CAS
CONTRARI, NO ES TINDRA EN COMPTE,
L'ORDRE DE LA PRE-INSCRIPCIO

EL MATEIX DIA: 7:30 A B:30 (13.11.05)

PREUS: Socis GEIEG 12€  No socis 15€

B EN CAS DE NO TENIR LLICENCIA
FEDERATIVA, CALDRA AGAFAR UNA
ASSEGURANCA PER UN DIA AMB UN

COST DE 4€ AL FORMALITZAR LA
INSCRIPCIO EL DIA DE LA PROVA

SORTIDA | FINALITZACIO

Complex esportiu G.E.i.E.G - Palau Sacosta
Avda. Montilivi,149 (Girona)

Entre 7:30 i B:30 del mati, lliurament de
dorsals i formalitzacié de les inscripcion.
Sortida: a partir de les 9:00.

Hi haura: aparcament, assisténcia técnica,
avituallament, obsequi-record, dinar (entrapa),
barra liure per recuperar liquids, dubces |
rentat de bicicletes per a tots els participants
A meés, hi haurd jornada de portes obertes,
zona de picnic amb barbacoes i estands de
bicicletas per tothom que vingui acompanyant.



